GIORIA

Glorialucha contrala anemia

Ensu propdsito de combatir los retos de la nutricion
en el Per, Gloriarealiza acciones en educacion
nutricionaly fortalece sus productos para contribuir
enlaerradicaciondelaanemiaenel pais.

Acabemos con la anemia

¢{QUEESLA ANEMIA?

Es una afeccion que se presenta al disminuir
la hemoglobina por debajo del rango
adecuado, generando problemas de salud.

Valores normales de Hemoglobina Nifies

[ 6 meses a 4 afios 11 g/dL o Superior

| 5a11 afios 11.5 g/dL o Superior

[ 12 a 14 afios 12 g/dL o Superior
Principales causas:

e acuerdo con la Organiza-
Dcic’)n Mundial dela Salud, 42%
de los nifios menores de 5
afios y 40% de las mujeres embara-
zadas tienen anemia en el mundo.
Las consecuencias de la anemia ® Infecciones agudas o crénicas
por deficienciade hierrodurante la como parasitosis o intoxicacion
infancia incluyen retraso del creci- por metales pesados.
miento, rendimiento escolar redu-
cido, alteracion del desarrollo @ Enfermedades hereditarias.
motor y cognitivo, asi como tam-

® Deficiencia de hierro, folato,
vitamina B12, vitamina Ay
proteinas de alto valor biolégico.

bién ser mds propenso a enferme- {Quésintomas presento
dades e incluso llegar a la muerte. sitengo anemia?

“Es uno de los problemas nutricio-
nalesdealarmadesaludpdblicaen  Cansancio, dificultad para respirar,
elPerd”, dice laDra. YoumiPaz Oli-  mareo, dolor de cabeza, palidez.
vas, Gerente de Nutricién de Gloria.

Combatirlos retos nutricionales ~ ¢Qué puedo hacer?

es el propésito de Gloria. “Nuestro J "
ADN es sembrar una culturanutri- @ Consume alimentos fuentes de hierro

cional sostenible que ayude a com- como: carnes rojas, higado, bazo,

batir esta problemética con educa- pescados oscuros y lacteos fortificados
cién continua, fortificando y enri-
queciendo nuestros productos con
hierroy zinc", agregalaDra. Paz Oli-
vas. Soloen 2020, Gloriay suinicia-
tiva“LaBuena Nutricion” (buscala g Incluye en tu dieta proteinas de alta

en https://labuenanutricion.com, calidad como lacteos, huevos y carne.
Facebook e Instagram) logré alcan- } - a——

zaramasde4 millones de personas.

@® Acompafia las lentejas y frejoles con
camu camu, limén, naranja, papaya.
Ademas de verduras verdes.

Mas informacién en laweb 3 E LZ 5
de La Buena Nutricién de Gloria . . e -
www.labuenanutricion.com REPORTAJE PUBLICITARIO




