GIORIA

Gloriaylaprevencién
delaanemia

Ensucompromisoconla
alimentacionylanutriciondelos
peruanos, Gloriarealiza acciones
paradisminuir los efectosde esta
enfermedad, que esunproblema

desalud publicaenel pais.

na buenaalimentacién es la base
fundamental para un éptimo bien-

estar. Cuando comemos mal o no

:;Sabessitienes anemia?

comemos, nos sentimos cansadosyesto  SINTOMAS

afectanuestrodesempefioeneltrabajo, ——

enlosestudiosyennuestravidapersonal. @ Cansancio ® Vértigos y

Esteesunproblemaqueafectaamillones @ Falta de apetito mareos

de personasytieneunnombre: anemia. @ Irritabilidad ® Dolor de
En el Perd, 4 de cada 10 nifios de @ Rendimiento cabeza

entre 6 a 35 meses sufren de anemia. fisico

Esta enfermedad sucede cuando hay disminuido

una disminucién de concentracion de

hemoglobinaen la sangre: esto limita el CONSECUENCIAS:

intercambio de oxigenoy diéxido de car-
bono entrelasangrey las células de los
tejidos. Es decir, tus drganos no funcio-

® Mayor riesgo ® Retraso en el

nan como deberfan. de mortalidad crecimiento
Hay varios tipos de anemia, perola ~ Maternae ® Respuesta
anemia por deficiencia de hierro esel _ infantil ImUne:
problema nutricional mas frecuente. ® Impacto disminuida
Para evitarlo, se empieza con unadieta negativo en ® Regulaci6n de
rica en este nutriente. El hierro lo €l desarrollo temperatura
mental, motor alterada

encuentras en carnes rojas, higados,
sangrecita, lentejas, verduras verdes,
lacteos, huevosy alimentos ricos en vita-
mina C, que mejoran suabsorcion.

DIETA SANA, CUERPO SANO
En el Perd la nutricion necesita mayor
prioridad. En ese sentido, programas
como “La Buena Nutricién" de Gloria
(https://labuenanutricion.com), queen
el 2020 beneficid a casiun millén de fami-
lias, con capacitaciones en temas de ali-
mentacion y habitos saludables, es una
muestra del accionar y preocupacion de
Gloria por reducir laanemiaen el pafs.
Recuerda, si presentas sintomas de
anemia, acude a un médico paramedir tu
hemoglobinay a un nutricionista, quien
te brindard un plan de alimentacién ade-
cuado parati.

y conductual
del nifio
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